
中華民國大專院校體育總會 112年度 C級划船教練講習會申辦計畫 

一、 依    據：中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動教練制度章  

    則第五點第四項規定辦理。 

二、主    旨：為提昇我國划船教練素質，培養基層教練人才，建立教練指導 

訓練更具科學化方法，以利提昇我國划船運動的全面發展。 

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、中華奧林匹克委員會、中 

              華民國划船協會。 

四、主辦單位：中華民國大專院校體育總會。 

五、承辦單位：中華民國大專院校體育總會划船委員會、國立臺北商業大學。 

六、協辦單位：桃園市體育總會划船委員會、桃園市水上運動推廣協會。 

七、報名資格： 

    (一)高級中等以上學校畢業，且年滿 20 歲，受運動專業訓練，並熟悉運 

        動之教育訓練及競賽規則。 

    (二)有下列情形之一者，不得申請教練資格檢定： 

1.犯傷害罪章。但其屬過失，不包括之。 

2.犯性侵害罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪章及妨害自 

由罪章。 

3.犯毒品危害防制條例之罪。 

4.犯殺人罪。 

5.違反運動禁藥管制辦法相關規定。 

八、講習名額：預定 30名（額滿截止）。 

九、講習時間：中華民國 112 年 11 月 17 日至 19 日。 

十、講習地點：國立臺北商業大學桃園校區弘毅樓 1 樓 135 教室。 

               (地址：桃園市平鎮區福龍路 1 段 100號)。 

十一、報名方式：採線上報名，資料填寫後於系統上傳匯款單影本。 

(一) 報名網址：https://docs.google.com/forms/d/1n-

https://docs.google.com/forms/d/1n-e1xzdBocHF_ZdoGA5SWLBrXxI0Ch4zdPSqVEwjDg8/viewform?edit_requested=true


e1xzdBocHF_ZdoGA5SWLBrXxI0Ch4zdPSqVEwjDg8/viewform?edit_r

equested=true 

      (二)報名日期：自公告日起至 112 年 11月 10 日止。 

      (三)報名費用：2800 元整（含講習檢定費 2500 元與證書費 300 元整， 

          檢定審查未通過者證書費將予以退還）。 

  (四)聯絡電話：03-45063335轉分機 8117    手機號碼：0955-017674 

(五)繳費方式： 

1.至各銀行或郵局填寫匯款單或台灣銀行各分行臨櫃填寫： 

銀行：臺灣銀行(銀行代號:004) 城中分行 (分行代號:0451) 

戶名：國立臺北商業大學 402專戶 

帳號：045036070028 

2.如多筆報名費彙整為一筆匯款，請於匯款單上的備註欄位逐條註明參 

加講習學員姓名以利本會會計人員勾稽銷帳。 

3.匯款收據請匯款人自行留存查核。 

  (六)網路報名需於系統上傳證件照電子檔（勿上傳翻拍檔案）並在繳費後上 

      傳匯款單影本或轉帳圖檔，複訓學員需上傳教練證正面電子檔。 

  (七)資料不全者（如報名費），報名後於 7 日內未繳費完畢者，一律不予以 

      受理報名。 

  (八)受理完成報名所繳報名費，如無正當理由，無故缺席者，一律不予退費 

      ，如因故無法參加，須於活動開始 7 日前向承辦單位提出申請退費，扣 

      除行政手續費 200 元及相關費用後，其餘退還。檢定費用不包含住宿費 

      ，講習期間僅提供相關講習地點周邊之住宿、交通資訊，請自行處理住 

      宿事宜。另為響應環保請學員自行攜帶環保餐具及環保杯。 

  (九)報到時繳交資料如下: 

1.需繳交最近一個月內核發之歷年無違反警察刑事紀錄證明（需繳交良 

民證正本）。 

2.相片二張（背面需填寫姓名）。 

十二、課程內容：(如課程表) 

https://docs.google.com/forms/d/1n-e1xzdBocHF_ZdoGA5SWLBrXxI0Ch4zdPSqVEwjDg8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1n-e1xzdBocHF_ZdoGA5SWLBrXxI0Ch4zdPSqVEwjDg8/viewform?edit_requested=true


十三、授課講師：中華民國大專院校體育總會划船委員會遴聘國內外教育學術 

                機關、單位及划船專業人士、資深國際裁判擔任師資授課。 

十四、發證方式：前項參加人員修滿規定課程時數，學科、術科測驗均屬及格 

                滿 70分以上者，且無本辦法規定不能取得教練資格者，由 

                中華民國划船協會審核後陳報中華民國體育運動總會核發教 

                練證照。 

十五、其他注意事項： 

(一) 參加各級教練講習會者缺課 4 小時(含)以上者不得參加學術科測驗。 

(二) 全程參與之學員將報請中華民國大專院校體育總會核發結業證書。 

(三)承辦單位將配合中華民國體育運動總會訪視相關作業。 

  (四)本計畫經中華民國體育運動總會 112年 9月 13日體總業字第 1120002043 

號函備查。 

 

  



中華民國大專院校體育總會 112年度 C級划船教練講習會課程表 

日  期 時  間 課 程 名 稱 講  師 主持人 

112.11.17 

07：30 報  到 本會 陳昭元 

08:10-09:00 划船運動沿革及其發展現狀 毛盈海 陳昭元 

09:10-10:00 划船運動術語(專業外語) 毛盈海 陳昭元 

10:10-12:00 划船運動規則 毛盈海 陳昭元 

12:00-13:00 午餐   

13:10-15:00 運動傷害防護及急救 潘旗學 陳昭元 

15:10-17:00 運動營養學 潘旗學 陳昭元 

17:10-19:00 運動禁藥 潘旗學 陳昭元 

112.11.18 

08:10-09:00 運動教練、訓練學 鄭稚勇 陳昭元 

09:10-10:00 運動團隊經營管理 鄭稚勇 陳昭元 

10:10-11:00 運動生理學 鄭稚勇 陳昭元 

11:10-12:00 訓練計畫擬定 鄭稚勇 陳昭元 

12:00-13:00 午餐   

13:10-15:00 性別平等教育 黃翠紋 陳昭元 

15:10-16:00 運動生物力學 張淳皓 陳昭元 

16:10-18:00 運動心理學 彭涵妮 陳昭元 

112.11.19 

08:10-10:00 水上安全救生與實務操作 黃建豪 陳昭元 

10:10-11:00 兒童訓練安全與權利認知 黃建豪 陳昭元 

11:10-12:00 奧會模式 陳麗珊 陳昭元 



協備註： 
1.以上課程視情況（氣候）或講師臨時調整上課時間，主辦單位保有調整之權限。 
2.實際課程操作請穿著運動或舒適服裝。 
3.授課地點：國立臺北商業大學桃園校區弘毅樓（桃園市平鎮區福龍路 100號） 
 

 

 

 

12:00-13:00 午餐   

13:10-15:00 划船專項技術操作 李庸豪 陳昭元 

15:10-17:00 划船專項戰術演練 李庸豪 陳昭元 

17:10-18:00 學科檢測 本會 陳昭元 


