
新北市 113學年度家政群、藝術群暨設計群學生技藝

競賽「鬥艷時尚研習營-服裝設計培訓(服裝設計-高

中組)」 

服裝設計組培訓研習營說明: 

服裝設計-高中組 

壹、研習項目：鬥艷時尚研習營-服裝設計組：A.服裝設計-高中組 

貳、研習時間：共計 12 小時(113 年 12 月 6 日(星期五)與 12 月 13 日(星期五)，

時間 9:00~16:00)  

參、研習題目：X+AI=∞ 

肆、研習說明： 

一、本研習營以「X+AI=∞」為主題，請學員設計與創作具有「X+AI=∞」

創意設計之服裝。 

二、請學員以背心裙為基礎進行服裝設計與創作，並依研習營所提供之材

料，於女性 M 號人台上自行設計符合主題之時尚服裝。 

三、可運用平面打版或立裁設計製作完成作品。 

伍、注意事項 

一、學員需攜帶學生證或身分證，於報到時間進行報到。 

二、研習營所須材料由承辦單位準備，學員不須自備布料及副料。 

三、請注意工作安全、公物維護、場地整潔。 

四、承辦單位提供機具等設備，請參閱場地設備表。 



A 組.服裝設計組學員自備工具表(一人份) 

項次 工具名稱 規格及尺寸 數量 單位 備註 
1 打版尺 縫製用 自選 支 直尺、角尺、彎尺等 
2 布尺 縫製用 1 條 - 
3 布剪與紙剪 裁剪用 自選 支 - 
4 線剪(紗剪) 裁剪用 1 支 - 
5 粉片、消失筆 裁剪縫製用 自選 塊/支 - 
6 針包 縫製用 1 個 - 
7 手縫針 縫製用 自選 包/盒 - 

8 工業平車車針 
縫製用（9
號、11 號、

14 號） 
自選 包 - 

9 絲針與珠針 縫製用 1 包 數量不限，插於針包 
10 燙布 整燙用 1 塊 - 

11 熨斗 整燙用 1 只 
工業用/家用熨斗不

限 
電壓 110V 

12 錐子 縫製用 1 支 - 
13 鉛筆與原子筆 製圖用 自選 支 - 
14 橡皮擦 製圖用 1 塊 - 

15 
工業平車各式壓

腳 縫製用 自選 個 

平車車縫壓腳 
左右單邊壓布腳 
隱形拉鍊壓腳 
捲邊壓布腳 

16 鎮石(大理石) 整燙用 自選 個 - 
17 燙馬 整燙用 1 個 一般型燙馬 
18 梭子 縫製用 自選 個 平車用 
19 梭殼 縫製用 1 個 平車用 
20 膠帶/膠水 製圖用 1 卷/個 可含膠台 
21 拆線器 縫製用 1 支 - 
22 螺絲起子大小 縫製用 2 支 更換車針與壓腳用 
23 定規 縫製用 1 個  
24 點線器 - 1 支 製圖用 
25 複寫紙 - 2 張 A4 或 B4 尺寸製圖用 
26 延長線 熨斗用 2 條 - 

27 版型紙-連衣裙 製圖用 1 張 女裝丙級檢定(連衣

裙紙型) 
*以上各工具可依個人需求，自行準備 



A 組.服裝設計組場地設備表 

項次 設備名稱 規格及尺寸 備註 

1 工業平車 工業用 電壓 110V/220V 

2 椅子 - - 

3 工作桌 桌面舖胚布 - 

4 人台 女性 M 號尺寸 
胸圍 84cm 

腰圍 64-67cm 
臀圍 92cm 

5 拷克機 工業用 電壓 220V 

6 熨斗 工業用 電壓 220V 

7 多功能縫紉機 家用 110-220V 

8 白報紙 全開  

9 縫紉工具箱 15 組可借用 現場備有 15 組工具箱可

供借用(內容物如下) 
 
 
*借用工具箱內容物 

序 品項與數量     

1 大螺絲 1個 9 DB車針 1包 17 鑷子 1支 

2 小螺絲 1個 10 拆線器 1支 18 針包 1個 

3 大螺絲起子 1支 11 絲針 1盒 19 粉片 1片 

4 小螺絲起子 1支 12 手縫針 1盒 20 布剪 1把 

5 一般壓腳 1個 13 皮尺 1條 21 30公分方格尺 1支 

6 單邊壓腳 1個 14 線剪(紗剪) 1支   

7 梭子 1個 15 錐子 1支   

8 梭殼 1個 16 消失筆 1支   

 



「鬥艷時尚研習營-服裝設計培訓(服裝設計-高中組)｣ 

材料表(一人份) 

 項次 規格尺寸 數量 單位 

指
定
布
料 

(

隨
機
一
款
印
花
布) 

1 

 

61% Rcycle 
Polyester, 

30%Polyester 9% 
Spandex, 56ʺ, 
Woven fabric 

1.5 yd 

2 

 

61% Rcycle 
Polyester, 

30%Polyester 9% 
Spandex, 56ʺ, 
Woven fabric 

1.5 yd 

3 

 

61% Rcycle 
Polyester, 

30%Polyester 9% 
Spandex, 56ʺ, 
Woven fabric 

1.5 yd 

素
色
布 

4  隨機兩塊素色布 各 1 yd 



副料材料表 

項次 名稱 規格及尺寸 數量 單位 

1 隱形拉鍊 灰色，24 英吋 40 條 

2 尼龍拉鍊 灰色，24 英吋 40 條 

3 車縫線 黑/白 2 色 各 40 顆 

4 暗扣 銀色，8mm 1 盒 

5 鬆緊帶 白色，寬度 2 公分 1 批 

6 針織襯(軟襯) 100% Polyester 1 支 

7 硬襯 100% Polyester 1 支 

8 織帶/蕾絲/花邊 各式花邊蕾絲條、蕾絲布、滾邊

條、出芽、各式緞帶等 1 批 

 
 


