
觀摩活動日期 2025年6月26日~27日(星期四~五)

集合時間/地點
2025年6月26日 08:20-08:30集合報到
新北市政府東側

隨團服務人員

車號

明駿旅行社承辦  小麥    0913-057997

集合資訊

明駿旅行社聯絡資訊

新北市政府環境保護局緊急連絡人

低碳社區發展中心 黃亭蓉 02-29532111*3220



環保小局長雙月刊編輯群環境教育觀摩研習

時間 行程 備註

第
一
天
  

08:00 ~ 08:30   新北市政府東側集合出發

09:30 ~ 09:40   沿途小憩   

11:10 ~ 11:50   阿亮香菇園  

12:00～13:20   享用午餐[菇菇火鍋]  

14:30 ~ 16:30   八仙山國家森林遊樂區 

17:00   統一谷關渡假村check in    　  

18:00～20:00   晚餐時間  

第
二
天
  

06:30～09:50   晨喚，享用渡假村自助式早餐  

09:50～11:00    谷關風景區
  遊客中心.溫泉文化館.溫泉公園   11:00於渡假村集合上車 

12:00～13:00    午餐時間   　  

14:00～15:30   東豐自行車綠廊  電動腳踏車

16:30 ~ 16:50   沿途小憩

18:00～19:30   板橋吉立餐廳用餐

19:30   回到溫暖的家



食 請遵照⼿冊或領隊安排⼊座，茹素請先告知。
若因交通或⾏程調配之原因，⽤餐時間可能有所更改敬請⾒諒。

衣
外出旅遊請以輕便舒適、透氣排汗之⾐著為宜。
建議穿著平底鞋、布鞋、球鞋⽅便好⾛的為主。
⾞上冷氣較為強冷，建議攜帶薄外套以免感冒。
請務必攜帶泳⾐、泳帽，才能使⽤渡假村內泳池設施。

住
響應環保!!飯店不提供⼀次性備品(⽛刷、⽛膏、梳⼦、浴帽、刮
鬍⼑、棉花棒等)，請⾃⾏攜帶，謝謝。
進房前先了解環境，安全⾨之位置、消防設備、逃⽣動線及⼀切
可能危及本⾝安全之設施。
進⼊房間後，先確認房間設備是否可以正常使⽤，如：電燈、⾺
桶、⽔⿓頭、電視…等等，如有任何問題請⽴即與飯店櫃檯或隨
團服務⼈員聯繫。
請勿將紙拖鞋穿⼊浴廁內，以防滑倒。
洗澡時請將防滑墊放⾄正確位置，以防滑倒。
若要泡澡，請確認房內有另外⼀位室友；放完⽔後，請先⽤⼿試
⽔溫，再由腳先適應⽔溫後，再開始慢慢浸⼊浴池內，並不超過
⼼臟，泡澡時間建議15-20分鐘。

行
若有暈⾞或暈船之情況者，請⾃備暈⾞藥。
前排座位請禮讓給年⻑、孕婦或容易暈⾞者，謝謝！
搭乘遊覽⾞請注意⾞⾝顏⾊、⽂字、⾞號，以免找不到⾞輛。
保持⾞內整潔，才有乾淨舒適的位置。
注意約定上⾞時間，以免影響⾏程。



其他

建議攜帶物品清單

臺灣的氣候像極了戀愛中的⼈們，晴時多雲偶陣⾬，建議隨⾝攜
帶⾬具。
台灣著名特產之⼀：⼩⿊蚊（臺灣鋏蠓），建議攜帶防蚊液或防
蚊貼⽚【都市傳說雪芙蘭能避免⼩⿊蚊叮咬，⽬前科學無實際數
據，請⾃⾏斟酌使⽤】
響應樂活防疫，共同安⼼飲⾷，⽤餐時盡量使⽤公筷⺟匙。
團體活動請務必遵守時間，以免耽誤⼤家後續⾏程。
活動期間請注意本⾝安全，並遵守遊戲規則。
活動期間中如有任何疑難雜症，請與熱情⼤⽅、活潑可愛、堅固
耐⽤的隨團服務⼈員尋求⽀援。

⾝分證及健保卡

換洗⾐物（2-3套）

個⼈之醫療⽤品
        (旅⾏社不可提供⼝服藥)

防蚊液

防曬

⾬具

薄外套

泳⾐、泳帽、泳鏡

⽛刷、⽛膏、刮鬍⼑

個⼈慣⽤之盥洗⽤品
        (洗髮、沐浴、護髮、洗⾯乳…等）

充電器

個⼈睡覺必備⼩物


