
114年伯公照護站青年志工招募簡章

一、 目的: 

為落實賴總統客家政策-創生客家，透過「伯公照護站」，鼓勵青年投入公共服務工作，

以「健康促進、青銀共融、老幼同樂」為推動目標，特招募青年志工。通過培訓，提升

青年在健康促進、跨世代交流等專業知識，並依各縣市伯公站申請情形，進行「青銀共

融」公共服務，讓青年能與長者共同參與，促進彼此的交流與理解，增進長者的身心健

康，以達強化社區凝聚力及推動客家文化傳承。

二、 主辦單位：客家委員會(以下稱本會)

三、 招募對象及條件：

(一) 全國年滿 18歲至 35歲青年(出生於 1989年 7月 31日至 2007年 8月 1日間)。

(二) 具服務熱忱及學習意願，有志參與社會實踐志工服務者。

(三) 遵守志工培訓及社會實踐志工服務出勤時間。

四、 服務內容： 

(一) 參與志工培訓 1場(3小時)。

(二) 至少完成社會實踐志工服務(伯公照護站)1次。

(三) 上傳以下資料：

1. 活動紀錄(照片、讚美小卡片照片)。

2. 「與長輩互相讚美」影像紀錄 30-60秒影片 1段。

3. 拍攝服務過程感想 60-120秒影片 1支。

五、 報名須知：
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採線上報名，請於 114年 6月 30日(星期一)前完成表單填寫；由本會委託執行單位於 7

月 7日(星期一)以電子郵件傳送培訓課程相關資訊至報名提供的電子信箱 (視實際執行

情況成立工作群組)。

報名連結: https://forms.gle/AKvrRQtUHGo7HfbS8

六、 分區培訓時間、地點及流程：

(一) 時間及地點：

1. 北區場次-7月 21日 (星期一)桃園思考致富教室 E教室(桃園市桃園區民權路 6

號 4樓)

2. 中區場次-7月 23日(星期三)中山 168 (350苗栗縣竹南鎮中山路 168-1號)

3. 東區場次-7月 29日(星期二)救國團花蓮學苑 (花蓮縣花蓮市公園路 40之 11號)

4. 南區場次-8月 5日(星期二)有機體商務中心大教室(高雄市左營區重信路 608號 2

樓)

(二) 流程：

時間 主題

13:20-13:25 報到入場

13:25-13:30 開場

13:30-14:40 「青銀共融心法」工作坊

14:40-15:40 「志工服務專業知能」工作坊

15:40-16:30 客語好話大聲說-讚美小卡傳心意

16:30- 賦歸

2

https://forms.gle/AKvrRQtUHGo7HfbS8


七、 社會實踐志工服務執行時間：

8月 1日至 11月 30日執行完成

八、 執行單位協處事項：

(一) 辦理青年志工公共服務意外保險。

(二) 協助青年志工申請交通費及誤餐費補助。

(三) 提供服務期間志工時數證明。

執行單位：侒可傳媒股份有限公司

聯絡人: 02-6604-2025 分機 202 陳小姐 gs.sherrychen@gmail.com

分機 201 羅小姐 gs.analiluo@gmail.com
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