
登山前輩們說：「見珠峰一面，由老天揀選。」我何其幸運，成為讓她願意覲見的門徒
之一，從那一刻起開啟生命與眾不同的視野，種下日後拜訪每一座山虛心領教的態
度。攀登世界高峰過程如同苦行僧般學習、磨練，面對山導師給的嚴厲試煉，經常是
生死交關，幸有諸多恩師、貴人的協助與鼓勵，完成攀登世界七大洲頂峰以及二度
登頂珠穆朗瑪峰的夢想！下山後方能以“借困境之力，超越巔峰”之精神，邁向創辦
登山學校、推廣全民登山教育至今15年，講座超過四千場，此心永不退轉。
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每一步都是決定～在
登山中學會自我領導

江 秀 真
現任： 台灣福爾摩莎山域教育推廣協會 創辦人

經歷： 台灣知名登山家，為華人首位完攀世界七大洲
七頂峰的女性，也是全球首位從聖母峰南、北
兩側皆成功登頂的女性。1995年首次登頂聖母
峰，2009年再度挑戰成功。長年投入山林教育
與推廣，2020年創立「台灣福爾摩莎山域教育
推廣協會」，致力於以登山經驗引導生命教育。
曾任玉山國家公園女性保育巡查員，現為昕禾
文創教育公司特約講師，曾獲內政部一等獎章

、十大傑出青年與女青年等多項肯定。

通識教育中心 、 水沙連學院


