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01

前言
寵物逐漸成為許多人生活中的重要伴侶，飼養寵物的責任也
越來越受到重視。然而，妥善照顧寵物不僅僅是提供基本的
食物和居所，更涉及到寵物的行為需求、生理及心理健康，
因此並非所有動物都適合成為家庭寵物，像是爬蟲類需要特
定的溫度、溼度、光照條件，鳥類對空間需求極高，一般家
庭環境要營造這些條件需要投注額外的心力和資源；又或者
，將具有較強社交需求或領域性的動物作為寵物，當牠們的
生理和心理需求無法得到適當滿足時，可能出現異常行為或
健康問題，也可能對飼主和其他家庭成員構成威脅。因文化
民俗、社會風潮甚至社群媒體之推行，可選擇作為寵物飼養
的物種愈來愈多元，然而民眾如未經充分準備貿然購買寵物
，往往會因為缺乏完善的飼養知識及資源，導致動物福利不
佳、飼主深受困擾及挫折，甚至棄養動物，除了形成嚴重動
物福利問題，對社會大眾及環境都會造成威脅。

為了讓民眾更全面地理解並履行飼養寵物的責任，本指南融
入五大自由與五域的觀念，提供飼養不同物種之前應該具備
的基本知識和建議，確保寵物在家中能得到妥善照顧，維持
良好的生活品質。希望透過本指南的指引，促進負責任的飼
養行為，減少因飼養不當帶來的問題，並提升整體社會對動
物的尊重與愛護。

此外，為了讓飼主能夠在選擇寵物時更謹慎和具責任感，避
免因衝動飼養導致的棄養問題，本指南將協助飼主在飼養寵
物前從飼養條件、動物需求到法律規範都能進行充分的自我
評估。透過系統性的資訊，促進社會大眾對動物福利的重視
和理解，共同營造更友善的動物生活環境。
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飼養動物對人、動物與環境的影響

01

寵物的陪伴在情感上給予飼主支持，為飼主的日常生活注入
正面的能量。然而，飼養寵物將會改變飼主的日常生活安排
，餵食與陪伴互動需定時進行、排泄物需要清理，食器、水
碗及睡墊等日常用品也需經常清潔消毒，除維持居家環境的
整潔，也避免寵物從戶外攜帶病原傳播給家中人員，以維護
全家人的健康。

當飼主計畫出遊或度假時，務須妥善進行安置寵物的規劃，
如將寵物託付給專業的寄養服務提供者或委託親友代為照顧
，都需額外安排時間與費用。

一、對「人」的影響



對動物而言，一旦作為寵物受人類飼養，動物所有的生存
需求，例如每日的飲食、活動空間、表現自然行為、社交
互動等，全部都仰賴飼主照顧。

部分經過人類長期馴養的物種（如犬、貓、兔等）已經與
其祖先在外觀或行為上產生明顯的差異，對於人類的照顧
與陪伴有著強烈依賴性，同時也喪失了獨立覓食以及躲避
天敵或危險的能力，故飼主的照護方式將直接影響到寵物
的動物福利，若未能提供充足的營養、適宜的生活環境以
及必要的社交互動，可能導致寵物健康受損，甚至引發行
為問題。因此，飼主在飼養過程中，應根據寵物的生物特
性提供適當的照顧，確保牠們在人工環境中的身心健康與
動物福利。

二、對「動物」的影響
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01 飼養動物對人、動物與環境的影響



值得注意的是，沒有一種食物、籠子、空間環境或互動方
式可以適用於所有物種，飼主無法用同一套方法飼養所有
動物，應根據不同物種的生理特性甚至每個個體的特殊偏
好及適應能力調整照護方式。

許多爬蟲類或鳥類的需求與犬貓大相徑庭，以陸龜、蜥蜴
等爬蟲類為例，部分物種對溫度、溼度有較嚴格的要求，
飼養犬貓使用的籠具除了隔柵結構不利於動物進行日常活
動外，強調通風性的設計亦導致籠內溫度、溼度調控難度
提升。此外，部分爬蟲類動物可能不需要頻繁的互動，甚
至可能因過多的干擾導致緊迫；相反地，有些鸚鵡需要飼
主每日密切的關心陪伴，可能比犬貓還更需要飼主花費心
力。

因此，飼主在選擇寵物時，應充分瞭解所飼養動物的需求
，並依其於原棲地的生活方式提供適當的環境與照護，以
確保牠們在人工環境中仍能獲得良好的福利與健康。
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二、對「動物」的影響

01 飼養動物對人、動物與環境的影響



飼養寵物的日常活動對周遭環境也不可避免會產生影響。
小至出門散步時排尿標記、在戶外遺留排泄物，大至寵物
意外逸失，都可能干擾社區鄰里及破壞自然環境。

體型大或活動迅速的動物可能在出入公共場所時因飼主管
理不當造成交通事故，影響公共安全；此外，動物本身可
能成為各種微生物在家庭和其他環境中傳遞的載體，影響
與之接觸的人、其他寵物及野生動物的健康。

三、對「環境」的影響
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01 飼養動物對人、動物與環境的影響



脫離飼主管理的動物，可能因為對自然資源的利用能力不
同而存在繁殖潛力差異，若能夠尋獲配偶且棲地條件合宜
，就有機會建立族群，而這些非原生物種組成的野化
(feral)動物族群可能和生活在相同空間裡的原生物種產生
複雜的交互關係（如：捕食、雜交或資源競爭等），影響
當地生態系統的結構和穩定性。

隨著全球化加速發展，寵物的飼養管理更應融入「健康一
體」的理念，促進人、動物與環境之間的協調共生，從而
實現人與動物的福祉，並維護生態的長久平衡。

06

三、對「環境」的影響

01 飼養動物對人、動物與環境的影響



飼養寵物對人類、動物及環境都會產生影響，而一旦寵物
遭到棄養，這些影響將更加嚴重。經過長期馴養的寵物被
棄置於家戶環境外，可能因缺乏覓食能力而挨餓，或因無
法躲避天敵而遭到捕食。

此外，被棄養的動物可能誤闖道路，導致自身受傷甚至車
禍發生，危及人類安全。

另有一些動物會採食農田作物，對農民造成經濟損失，或
利用橋墩、河堤等公共設施築巢，損害公共設施或產生公
共安全風險疑慮。

四、寵物棄養的影響與責任
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01 飼養動物對人、動物與環境的影響



如果飼主在飼養過程中發現無法提供足夠資源或能力滿足
寵物的基本福利需求，應優先尋找適合的新飼主，將寵物
妥善轉交給有能力照顧的人。

如經多方努力仍無法找到新飼主，可向當地動物收容機構
辦理不擬續養手續，繳交相關費用後將寵物交由公立收容
處所照顧，但需注意此舉可能導致飼主被列入終身不得飼
養寵物的名單，因此務必審慎評估。

此外，飼主若隨意將寵物棄置在外，有可能構成棄養行為
，將面臨法律責任，飼主應深切瞭解自身責任，避免因棄
養對動物及社會造成不良影響。
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四、寵物棄養的影響與責任

01 飼養動物對人、動物與環境的影響



02
動物福利的演進與正向飼養
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飼養寵物的核心在於如何讓牠們擁有「正向的動物福利」。
傳統動物福利五大自由強調的是避免動物受苦，動物應免於
飢渴、不適、痛苦、恐懼和壓力，並賦予牠們表現自然行為
的自由，而從1994年開始提出的「五域框架」(five 
domains)則進一步強調積極促進動物「正向健康」的重要性
，特別是心理層面的滿足。寵物的心理情緒狀態受到多方面
的影響，包括營養、環境、健康和行為等因素，這些條件共
同影響寵物情緒。

寵物每天會透過各種行為活動帶來正向的情緒反應，例如：
探索環境讓牠們更專注、互相整理毛髮增進牠們的社交連結
、覓食帶來飽足感，而自由活動則讓牠們感受到掌控生活的
滿足，這些正向情緒能有效提高牠們的生活品質。

理毛

自由活動 覓食
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當然，寵物也會遇到一些負向情緒，像是突然的噪音帶來不
適、飢餓引起的焦慮或與同伴分離的孤單感。飼養寵物的重
點並非要完全避免所有負向情緒，而是要幫助牠們在面臨負
向經驗時能及時得到安撫，並持續累積正向的感受，當正向
情緒的總和超過負向情緒時，動物才會真正感到幸福。

因此，飼主不僅要避免讓寵物受苦，更應積極創造豐富的正
向體驗，讓牠們生活在充滿快樂、滿足與安全感的環境中，
這才是飼養寵物的核心目標。

02 動物福利的演進與正向飼養

負向情緒 正向情緒



一、自我評估是否具備飼養能力

在飼養動物為寵物之前，飼養者應遵循「五域框架」模型進
行全面的自我評估，確保能夠滿足動物的各種需求。

該模型強調營養、環境、健康、行為及心理五個方面，動物
的需求若在這五個領域都得到滿足，即可視為擁有良好的動
物福利。

以下表格將自我評估指標與五項領域相結合，幫助飼養者更
系統地檢視是否具備飼養能力。
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03
飼養動物為寵物前的必做功課



我能夠在日常生活中
陪伴牠運動、遊戲、
訓練等，滿足牠的活

動需求嗎？

足夠的
陪伴時間

足夠的
飼養知識

我是否已充分瞭解想飼養動物的需求，
包括營養、環境、健康保健、行為及社交需求？

想飼養動物的平均
 壽命有多長？

我是否能在牠的一生中
  始終陪伴？

足夠的
活動空間

我的住處或住處附近是否
有適合牠活動的空間，能
讓牠自由活動？

這種動物成年個體的體型
多大？

我是否具備足夠的空間容
納牠？

一、自我評估是否具備飼養能力

03 飼養動物為寵物前的必做功課

12



足夠支付
日常開銷和
備援金

我是否有足夠的預算支
付日常開銷，如飲食、

玩具、用品、預防藥物、
疫苗、寄宿美容、保險

及行為訓練等？

我能否備妥緊急備援金，
應對傷病所需的醫療開銷？

其他
照顧備案

當我出遊或生病時，
是否能找到值得信賴且

有能力的朋友或專業人士
暫時照顧牠？

當寵物離世時，我
是否清楚該如何妥
善處理其遺體？我
是否能承受這種心
理上的衝擊，並妥
善處理隨之而來的
情感失落？

家中所有
成員的同意
與適應

家人或現有的寵物是否能
接納新動物的加入？

若有幼童，這種動物是
否適合與孩童互動？

若家人對這種動物的毛過敏，有無妥善的應
對措施，能兼顧家人的生活品質並提供動

物良好的照顧？

我是否已規劃寵物老年或傷病時的
     照護資金，以妥善應對其因年老
        或意外而產生的醫療需求？
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無論飼養何種動物，均應避免直接從野外捕捉，需依物種
特性尋求合法且適當的來源。例如犬貓可自動物收容所認
養，或向合法特定寵物買賣業者購買，而其他動物則僅應
飼養經人工繁殖的個體。

為了協助飼養者基於責任選擇合適的動物作為寵物，根據
不同的物種特性，以下針對哺乳類、爬蟲類及鳥類提供如
何進行飼養前評估的具體建議：

14

二、根據物種特性選擇適合類群飼養

哺乳類

鳥類

爬蟲類

03 飼養動物為寵物前的必做功課
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哺乳類動物通常需要足夠的區域進行跳躍、奔跑或探索，所以
飼主應提供寬敞的生活空間，避免將牠們長期局限在狹小的籠
子內，以利牠們表現自然的行為模式。

環境空間需求

飼主應依物種特性提供適合的食物，例如：兔子需要高纖維的
飲食，所以牧草是主要食物，以維持消化健康並促進牙齒磨耗
；而倉鼠需要含穀物、堅果和蛋白質的綜合飼料，以滿足其健
康需求。

營養需求

飼養「哺乳類」應考量重點

二、根據物種特性選擇適合類群飼養

部分哺乳類動物的毛髮會持續脫落，若未妥善清潔，不僅會造
成環境異味，還可能引發飼主的過敏反應，因此飼主應定期為
牠們清潔、梳理毛髮，並注意皮膚的健康狀況，以預防毛髮打
結或皮膚問題。

健康及照護

哺乳類的社交需求因物種而異，像是黃金倉鼠為獨居動物，適
合單獨飼養，以避免打鬥風險；貓對於社交互動的需求有個體
差異，有些貓偏愛獨處，但有些貓則較為親人，喜歡與飼主互
動，甚至能夠與其他貓一起相處。因此，飼主應根據動物的社
交特性來決定飼養方式，以確保牠們的心理健康。

行為需求

03 飼養動物為寵物前的必做功課



16

不同種類的爬蟲類動物對環境條件要求的差異非常大，必須提
供特定的溫度、溼度、光照及環境布置，例如：陸龜需要依照
其體型提供足夠寬敞的活動空間及適當的加溫設備，模擬其原
棲地環境，還要提供鈣質補充及適當的紫外光，以確保鈣質吸
收及骨骼健康；守宮則需要設置適合其棲息習性的隱蔽處，同
時也需要維持適合的溫度及溼度。

環境空間需求

飼養「爬蟲類」應考量重點

二、根據物種特性選擇適合類群飼養

部分爬蟲類動物因肢體結構限制，進食方式以直接吞食整個食
物為主，無法有效拆解食物，所以提供適當大小的食物至關重
要，避免因食物過大導致吞嚥困難或進食意願降低。

此外，爬蟲類動物的基礎代謝率較低，應適量餵食，以防過量
餵食對其健康造成不良影響。

營養需求

03 飼養動物為寵物前的必做功課
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飼養「爬蟲類」應考量重點

二、根據物種特性選擇適合類群飼養

飼主應持續監測溫度、溼度等環境參數，同時也需觀察動物生
長代謝，確保牠們不受環境壓力影響。例如：陸龜需要定期檢
查殼生長狀況，留意不正常之隆起或鱗甲脫落，並提供含鈣的
飲食以維持甲殼健康；守宮則需要注意牠們的脫皮情況，若脫
皮不順利可能需要額外的溼度或人工協助。

健康及照護

爬蟲類動物多為獨居性，社交需求較哺乳類動物為低，但需要
豐富化環境以滿足牠們的探索和自然行為。例如：陸龜需要挖
掘和四處探索的空間；守宮則需要設置隱蔽處和可供攀爬的設
施以模擬其原棲地環境。這些豐富化措施有助於促進牠們的自
然行為，減少動物的壓力。

行為需求

03 飼養動物為寵物前的必做功課
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飼養「鳥類」應考量重點

二、根據物種特性選擇適合類群飼養

鳥類需要足夠的飛行空間，依據該物種的體型及活動力，應提
供寬敞的籠子或讓牠們每日有於安全的籠外空間自由飛行的時
間。部分鳥類有較高的社交需求，如欲讓複數鳥隻共享飼養設
施，務須注意籠舍空間應能讓所有鳥隻同時充分伸展、活動。
無論是哪種類型的鳥類，籠子需保持乾淨，並提供適當的光照
以促進健康。

環境空間需求

鳥類食性多元，飼主應瞭解動物的營養需求，選購符合其飲食
需求的專用飼料，盡可能提供多樣化的新鮮蔬果和種子，並配
合該鳥種的需求給予特定營養素補充，以確保鳥隻獲得充足的
營養。此外，由於鳥類基礎代謝率高，應隨時提供充足的食物
，避免斷食對鳥隻造成不利的影響。

營養需求

03 飼養動物為寵物前的必做功課



19

飼養「鳥類」應考量重點

二、根據物種特性選擇適合類群飼養

鳥類的羽毛健康和日常清潔對其健康至關重要。飼主可以淺盤
提供乾淨的常溫清水供鳥類洗浴，這有助於保持牠們的羽毛整
潔和功能正常。此外，應定期檢查鳥類的喙和爪子，防止過度
生長影響其進食或活動。

健康及照護

鳥類的鳴叫聲常成為飼主被鄰里檢舉的主因，特別在社區型住
宅中，持續鳴叫可能影響鄰居生活，像是部分中、大型鸚鵡天
性活潑且鳴叫聲宏亮，若缺乏良好社交互動或環境刺激，可能
因無聊而增加鳴叫時間或音量。為減少鄰里衝突同時促進鳥隻
心理健康，飼主應多陪伴互動，可透過增添玩具、提供飛行空
間及時間以舒緩鳥隻壓力，或在飼養前選擇鳴叫聲量較低的鳥
種，以避免噪音干擾。

行為需求

03 飼養動物為寵物前的必做功課



在飼養寵物的過程中，飼主的責任不僅僅是提供基本的食
物與住所，還應該全面考量寵物的營養、環境、健康、行
為及精神狀態等各個方面。

無論是提供均衡飲食、維持舒適的生活環境、進行必要的
健康檢查，還是透過適當的訓練和陪伴以支持寵物的情緒
健康，飼主都應該持續關注，確保寵物能夠快樂、健康地
生活。

為了協助飼主履行責任，農業部已發布各類群寵物飼養與
照顧指南，提供詳細且實用的建議，歡迎前往動物保護資
訊網(https://animal.moa.gov.tw/)瞭解更多資訊。以下章
節將深入探討每個重要的飼養環節，並提供實用的指導，
幫助飼主更好地照顧寵物。

20

04
飼養過程中應該要做的事情
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所有寵物都需要均衡的飲食以
維持健康。不同物種有不同的
食性偏好，其所需的營養成分
和微量元素也各有差異，飼主
應提供寵物所需的食物、必需
的營養素及適當的補充品。

仔細閱讀並遵循寵物食品的使
用說明。

若不確定如何餵食寵物，請諮
詢獸醫師或其他專業人員。

轉換寵物飲食時，避免突然改
變，應漸進式調整。

寵物進食或飲水量的改變可能
是生病的徵兆，若有異常請諮
詢獸醫師。

一、營養
寵物需要什麼樣的營養?

寵物的需求 飼主該怎麼做?

隨著年齡、性別、活動量和健
康狀況的變化，寵物的飲食需
求也會有所不同，懷孕、幼小
或年長的寵物都可能需要特別
的飲食調整。

04 飼養過程中應該要做的事情
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寵物應隨時有新鮮、乾淨的飲
水可供飲用。

隨時為寵物提供乾淨、新鮮的
飲用水。

確保寵物的飲食均衡，提供的
飲食需符合其個體需求，並幫
助其維持穩定的體重。

寵物需要什麼樣的營養?

寵物的需求 飼主該怎麼做?

避免過度餵食造成寵物過胖，
進而引發各種健康問題。

一、營養

04 飼養過程中應該要做的事情
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寵物需要一個安全、乾淨且無
危險的環境。

需要躲藏處所，讓寵物在面對
壓力時有迴避的空間。

寵物需要符合其探索本能的環
境；部分物種能養成在固定區
域排泄的習慣，飼主應保持如
廁區域清潔。

為寵物提供一個安全、舒適、
乾燥、清潔且安靜的空間，配
備適當的照明與通風，讓牠能
安心休息。

無論在室內或室外都要確保寵
物的安全，採取合理措施，避
免任何傷害。

確保寵物有足夠的活動空間，
滿足其運動需求。

二、環境
寵物需要什麼樣的環境?

寵物的需求 飼主該怎麼做?

04 飼養過程中應該要做的事情
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各物種能適應的環境溫度不同
，飼主需適時調節環境溫度，
夏季應防止寵物因過熱而中暑
，冬季則須留意動物是否有失
溫的風險。

讓寵物活動的環境寬敞、舒適
、通風良好，並根據需求調節
溫度。

運輸寵物時，確保全程舒適安
全。如有疑問，建議諮詢獸醫
師或相關專業人員。

寵物需要什麼樣的環境?

寵物的需求 飼主該怎麼做?

多數寵物熟悉環境中的氣味、
物品及其他動物或人，因此搬
家時需注意減少新環境帶來的
壓力，避免讓寵物受到驚嚇。

二、環境

04 飼養過程中應該要做的事情
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寵物應有疾病預防計畫，如定
期接種疫苗和使用寄生蟲預防
藥，以降低傳染病風險。

多數寵物可以透過絕育或將不
同性別個體飼養於不同的設施
中以避免意外繁殖，並降低生
殖系統或荷爾蒙相關疾病的發
生機率。若有幼體出生，飼主
應負起照顧幼體的責任。

採取完整預防措施，避免寵物
受傷或生病，例如：定期接種
疫苗和進行寄生蟲預防。

諮詢獸醫師瞭解適合的健康檢
查頻率與項目，並定期為寵物
進行健康檢查。

嚴格遵循獸醫師指示使用為寵
物開立的藥物。

使用人用藥物或化學製劑可能
對寵物有危險甚至致命，有任
何疑問都應諮詢獸醫師。

三、健康
寵物需要什麼樣的健康照顧?

寵物的需求 飼主該怎麼做?

04 飼養過程中應該要做的事情



寵物需要什麼樣的健康照顧?
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當寵物感到疼痛或生病時，可
能會出現體重下降、進食量和
飲水量減少或異常增加；行為
變得孤僻，失去日常活力，甚
至出現不尋常的恐懼或攻擊性
。其可能出現臨床症狀，如眼
、鼻、耳部分泌物；過度流涎
、嘔吐、排尿困難、腹瀉或便
秘；咳嗽、喘氣；過度搔抓、
皮膚潰瘍；跛行等。

保持環境清潔，避免糞尿殘留
或其他髒污，減少疾病傳播風
險。

防止寵物接觸對牠們有毒的物
質。

諮詢獸醫師瞭解適合的健康檢
查頻率與項目，並定期為寵物
進行健康檢查。嚴格遵循獸醫
師指示使用為寵物開立的藥物
。

使用人用藥物或化學製劑可能
對寵物有危險甚至致命，有任
何疑問都應諮詢獸醫師。

日常觀察寵物的健康狀況，留
意疼痛、受傷或生病的跡象；
若無法親自照顧，應安排他人
協助觀察寵物。

寵物的需求 飼主該怎麼做?

三、健康

04 飼養過程中應該要做的事情
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寵物的生命有限，隨著年齡增
長，其身體機能將逐漸衰退，
如老年寵物可能出現行動遲緩
、體重減輕，以及各類老年相
關疾病，如骨關節退化或視力
衰退等。這些情況需要飼主投
入更多的時間與精力，提供比
健康時期更為細緻的照顧，以
確保寵物在老年時期仍能維持
良好的生活品質。

平時應提前規劃並儲備醫療基
金，同時學習所飼養寵物物種
的老年醫療知識，以便為其老
年階段的照顧做好充足準備。

寵物的需求 飼主該怎麼做?

三、健康

04 飼養過程中應該要做的事情
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LOGO

寵物需要能表現出符合其物種
天性的行為，例如：睡眠和運
動。

寵物的行為會因年齡、飼養經
歷或訓練而有所不同。

不同物種、年齡和健康狀況的
寵物需要的運動量不一樣；同
樣地，每隻寵物都需要休息，
且休息時間會因個體而異。

當寵物需要休息時，提供不受
干擾的環境，讓牠們安心休息
。

提供足夠的運動量，並讓寵物
有機會與人或其他動物互動，
滿足牠們的社交需求。

四、行為
寵物需要什麼樣的行為對待?

寵物的需求 飼主該怎麼做?

04 飼養過程中應該要做的事情
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飼主應細心觀察，瞭解寵物的
正常行為習慣或模式。

熟悉寵物的日常行為，學會辨
識牠們感到緊張、害怕或快樂
時的表現，以便更好地照顧牠
們的身心健康。

若發現寵物行為出現異常，可
能與疼痛或疾病有關，有疑慮
時應諮詢獸醫師。

不應以懲罰（負回饋）的方式
訓練寵物，因為負回饋會使寵
物感到痛苦，損害動物福利，
甚至可能引發攻擊行為，使問
題更惡化。

寵物的需求 飼主該怎麼做?

適當的訓練有助於飼主與寵物
之間的良好互動，建議採用獎
勵（正回饋）來訓練寵物。

四、行為

04 飼養過程中應該要做的事情
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不同物種的社交需求不同，有
些寵物偏好獨處（如：貓），
有些則需要同類的陪伴（如：
天竺鼠）。即使是偏愛獨處的
動物，仍可能需要與同類或人
類適當的互動。

具高度社交性的寵物若長時間
孤獨會感到痛苦，應確保牠們
不會長時間獨處。

飼養具社交需求的寵物時，應
確保牠們能與同類或人類經常
互動，避免孤單。

若飼養偏愛獨處的寵物，應提
供牠們可選擇獨處的空間。

五、陪伴/精神狀態
寵物需要什麼樣的陪伴?

寵物的需求 飼主該怎麼做?

04 飼養過程中應該要做的事情
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幼年時期逐步讓寵物適應飼主
、環境中的其他人、聲音、氣
味或其他動物，可減少未來因
緊張或害怕引發的問題。

確保寵物與其他動物互動前已
完成必要的健康防護措施（如
：疫苗接種或寄生蟲預防）。

暫時無法照顧寵物時，確保有
具備照顧知識且理解動物特殊
需求的人能接手。

與家人或朋友一致地溫柔對待
寵物，當動物的反應不如預期
時，不應以責打的方式應對。

避免幼童單獨與寵物相處。

若寵物有攻擊行為，應諮詢獸
醫師或專業人員的建議。

寵物的需求 飼主該怎麼做?

具有社交需求的動物若在幼年
期未有適當的社交互動，可能
會變得孤僻、焦慮或具攻擊性
。

五、陪伴/精神狀態

寵物需要什麼樣的陪伴?

04 飼養過程中應該要做的事情



若飼主未能履行這些責任，根據《動物保護法》可能最重會被處以新臺幣
1萬5千元以上7萬5千元以下罰鍰或沒入動物，若涉及導致動物死亡或重
傷結果，將處2年以下有期徒刑或拘役，併科新臺幣20萬元以上200萬元
以下罰金之刑事責任，千萬不可不慎！
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飼主應提供
寵物需要的
營養

飼主義務 《動物保護法》要求

飼主應提供
寵物需要的
環境

第5條第2項第1款規定，飼主應提供充足且無害的
食物及乾淨的飲水，確保寵物得到必要的營養與水
源。

第5條第2項第2款規定，飼主應提供適當的生活環
境，包括適量的遮蔽、照明、溫度控制及通風設施
，確保寵物的舒適與安全。

第5條第2項第5款規定，飼主應確保籠內空間充足
，並提供充分的籠外活動時間。

第5條第2項第9款規定，不得長時間將寵物留置密
閉空間內，並應開啟對流孔洞供其呼吸。

第5條第2項第6款規定，以繩或鍊圈束寵物者，其
繩或鍊應長於寵物身形且足供寵物充分伸展、活動
，使用安全、舒適、透氣且保持適當鬆緊度之項圈
，並應適時提供充分之戶外活動時間。
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飼主應提供
寵物需要的
健康照護

飼主義務 《動物保護法》要求

第5條第2項第3款規定，飼主有責任提供必要的動
物傳染病防治措施，如疫苗接種及寄生蟲預防，確
保寵物免於疾病威脅。

飼主應讓寵
物展現自然
行為

飼主應提供
寵物需要的
陪伴

第5條第2項第8款規定，有發生危害之虞時，應將
寵物移置安全處，並給予逃生之機會。

第11條第1項規定，飼主對於受傷或罹病之動物，
應給予必要之醫療。

第5條第2項第5款規定，飼主應確保籠內空間充足
，並提供充分的籠外活動時間，讓動物有機會表現
出自然行為。

第5條第2項第4款規定，飼主有責任確保動物免於
騷擾、虐待或傷害。

第5條第2項第10款規定，飼主應提供寵物妥善之
照顧，若是社交性動物，足夠的陪伴與互動機會可
避免牠們感到孤獨或壓力。

第5條第2項第6款規定，以繩或鍊圈束寵物者，其
繩或鍊應長於寵物身形且足供寵物充分伸展、活動
，使用安全、舒適、透氣且保持適當鬆緊度之項圈
，並應適時提供充分之戶外活動時間，讓動物有機
會表現出自然行為。
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結語

05

在照顧寵物的過程中，飼主不僅扮演著守護者的角色，更是
一個提供愛與責任的人。

無論飼養的是哺乳類、爬蟲類還是鳥類，每一個物種都有其
特定的需求與習性，飼主需要投入時間、資源和心力瞭解和
滿足這些需求，從提供適當的營養到設計安全、舒適的環境
，再到確保牠們的心理健康與社交需求，每一個細節都會直
接影響寵物的生活品質。飼養寵物是一項長期承諾，只有在
持續的照顧和關愛中，才能真正實現動物的福祉。

最後，無論您是新手飼主，還是已有多年飼養經驗，持續學
習與關注寵物的需求都是必要的，透過與獸醫師或動物行為
專家的溝通，飼主能夠及時瞭解寵物的健康與行為變化，並
做出適當的調整。動物是人類的伴侶，也是一份責任，牠們
的健康與快樂取決於您的細心照料。

希望這本指南能夠幫助您更好地理解如何成為一位負責任的
飼主，並陪伴您的寵物走過每一段時光。
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